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KRAM - Kost, Rygning, Alkohol, Motion
Er du sund nok? Lav et lille KRAM sundhedstjek. Lees KRAM pixibogen — tjek redt link herunder — og ga godt i gang.

Laes 77 gode rad om Kost, Rygning, Alkohol, Motion — i folderen der blev lavet af Dansk Arbejder Idraetsforbund og Danmarks Idreets-Forbund som opfalgning
pa KRAM-undersggelsen (laes mere herunder).

Det er 77 gode, let forstaelige og meget anvendelige rad til forbedringer af daglige vaner for dig og din familie.
KRAM-undersggelsen (KRAM star for Kost, Rygning, Alkohol og Motion) er en af de sterste samlede undersggelser der har vaeret af danskernes sundhed.

Netop tobaksrygning, fysisk inaktivitet, darlig kost og et stort alkoholforbrug er de livsstilsfaktorer, der har sterst betydning for de tilfeelde af alvorlig sygdom og for
tidlig ded, der ses i Danmark.

Undersggelsen blev gennemfart i 2007-2008 i 13 af landets kommuner og bestod af en spgrgeskemaundersegelse, en undersggelse ved KRAM-bussen og lokale
sundhedsfremme- og forebyggelsesaktiviteter.

Formalet var at kortleegge danskernes sundhed for at forbedre det videnskabelige grundlag og styrke forebyggelsesindsatsen i kommunerne.
Du kan laes mere om undersggelsen pa:

http://www.kram-undersogelsen.dk
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